Die Sonnenblume

Vor ca. 400 Jahren kamen die Sonnenblumen aus
ZU uns.

Wie der Loéwenzahn und das Gdnsebliimchen gehort die Sonnenblume zur
groBen Familie der . Bei diesen Pflanzen sitzen sehr
viele kleine Bliten im Bliitenboden. Das sieht dann aus wie ein Bliitenkdrbchen
- daher auch der Name Korbbliitler.

Der ist kreisformig. Man kann zwei verschiedene
Arten von Bliten unterscheiden:

e Um den Bliitenkorb stehen die gelben . Sie
haben die Form einer Zunge. Ihre krdftige Farbe dient dazu Insekten
anzulocken.

e Im Blitenkdrbchen sitzen die . Sie haben die
Form einer Rohre. Aus diesen Bliten entwickeln sich die

Die Blitenkérbchen enthalten also die 6lhaltigen und gut schmeckenden
Sonnenblumenkerne. Sie werden zu oder Margarine verarbeitet.
Besonders gut schmecken sie auch im Brot und Gebdck.

Die griinen, grofen und sind so rau
wie die Zunge einer Katze. Der Stdngel (Stiel) ist so fest, dass man im Herbst
Miihe hat ihn zu entfernen.

Die nimmt wichtige Ndhrstoffe und Wasser aus dem
Boden auf.
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